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Ⅰ. 일반현황

  1. 기구 및 인력

   □ 기구 : 3과 1센터 17팀

보 건 소

보건행정과
(5팀)

감염병관리과
(3팀)

보건사업과
(4팀)

북부보건센터
(5팀)

∙보건행정팀

∙의약관리팀

∙응급의료팀

∙모자보건팀

∙진료검진팀

∙감염병관리팀

∙감염병예방팀

∙감염병대응팀

∙보건사업팀

∙건강증진팀

∙방문보건팀

∙치매관리팀

∙보건관리팀

∙건강생활팀

∙방문보건팀

∙치매관리팀

∙진료검진팀

   

   □ 인력 : 정원 94명 / 현원 94명, 정원외 인력 70명

구분 계
일반직 정원

외
비고

3급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

합계 94/94 - 1/1 6/5 20/25 27/21 26/29 14/13 70
공무직

임기제

청원
경찰

기간제

보건행정과 40/40 - 1/1 2/2 8/9 11/12 12/12 6/4 18

감염병관리과 19/19 - - 1/1 3/4 7/6 4/6 4/2 6

보건사업과 17/18 - - 1/1 4/5 4/1 7/7 1/4 31

북부보건센터 18/17 - - 2/1 5/7 5/2 3/4 3/3 15
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부서 주요업무 2025년 예산

보건행정과

• 보건소, 보건지소, 보건진료소 운영 관리
• 보건사업기획, 보건소 조직 및 인력관리
• 의료기관, 의약품‧마약류‧의료기기 취급업소 등 인·허가 및 관리
• 의약품 안전관리 환경조성 및 공공심야약국 운영
• 응급의료·재난 신속 대응체계 구축
• 국가암 관리 및 취약계층 의료비 지원
• 출산 친화적 환경조성
• 임산부 산전·산후 건강관리, 영유아 건강지원

20,136,074천원

감염병관리과

• 감염병 위기대응 및 법정 감염병 감시 관리 

• 감염병 예방 방역소독

• 말라리아 예방 관리

• 결핵예방관리 사업

• 성매개감염병·에이즈 예방관리사업

• 국가예방접종 사업

14,015,353천원

보건사업과

• 정신건강복지서비스 지원

• 흡연예방 및 금연환경 조성

• 지역사회 통합건강증진사업, 건강생활실천사업

• 심뇌혈관질환 예방관리사업

• 맞춤형 방문건강관리사업

• AI-IoT기반 어르신 건강관리사업
• 치매안심센터 운영 및 치매관리사업

5,084,624천원

북부보건센터

• 초고령사회 대응 북부권 치매관리 사업
• 맞춤형 방문건강관리사업
• 심뇌혈관질환 예방관리사업
• AI-IoT기반 어르신 건강관리사업
• 모바일 헬스케어 서비스
• 생애주기별 구강보건사업
• 진료검진사업
• 신체활동 강화 및 재활운동 프로그램 제공

711,471천원

2. 주요업무
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연번 사업명 ’25년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1 보건의료시설 기반 구축 911,796 연 중
보건소, 보건지소, 

보건진료소

2 의료취약지역 보건진료소 운영 지원 198,830 연 중 보건진료소 7개소

3 건전한 의약체계 확립 127,970 연 중 의약관련 업소

4 재난응급의료 대응체계 구축 510,830 연 중 김포시민

5 모자보건사업 16,358,143 연 중 임신·출산 가정

6 국가 암 관리 959,688 연 중

의료급여수급권자, 

건강보험가입자 중 

하위 50% 이하자

7 희귀질환자 의료비 지원 520,732 연 중
1,338개

희귀질환자

8 수준높은 진료서비스사업 121,946 연 중 김포시민

9 행정운영경비 등 기타예산 426,139 연 중
공무직 인건비, 

차량유지 관리비 등

설치연도 소재지 대지면적 건물면적 보건소 면적 비고

1962년
사우중로 

108
3,053㎡ 2,031.5㎡

총 6,695.16㎡*

(2,025평)

- 사무실 4,134.28㎡

- 주차장 2,560.88㎡

- 본관 준공(2층) 

: ‘99년

- 별관 4층 증축

: 1차 ‘08년,    

  2차 ‘18년

  3. 주요현황(예산, 시설, 단체, 위원회 등)

   □ 보건행정과

    ○ 주요사업 예산현황
(단위 : 천원)

   

    ○ 주요 시설물 현황

      - 보건소
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연번 위원회명 위원수 위원장 주 요 내 용

1
김포시 건강생활실천협의회 및 

지역보건의료심의위원회
15 부시장 지역보건의료계획 심의·의결

2
의료기관

개설위원회
11

김포시

의사회장
병원급 의료기관 신규 개설 허가사항 심의

명칭 설치연도 소재지 건물면적 비고

통진읍보건지소 1983년 통진읍 마송1로 77 3,772.8㎡ 북부보건센터

고촌읍보건지소 1971년 고촌읍 장차로 14 179㎡

양촌읍보건지소 1971년 양촌읍 양곡1로68번길 37 196㎡

대곶면보건지소 1971년 대곶면 율생로 83-23 198㎡

월곶면보건지소 1971년 월곶면 군하로 263 104㎡

하성면보건지소 1971년 하성면 애기봉로 845 154㎡

명칭 설치연도 소재지 건물면적 비고

학운리보건진료소 1982년 양촌읍 첫섬로 11 252㎡

대벽리보건진료소 1986년 대곶면 수남로 22번길 7 199㎡

송마리보건진료소 1981년 대곶면 송마로 30 196㎡  

성동리보건진료소 1985년 월곶면 문수산로 252번길 42 196㎡

개곡리보건진료소 1982년 월곶면 애기봉로 455 184㎡ 

마조리보건진료소 1981년 하성면 후평로 3 179㎡

석탄리보건진료소 1986년 하성면 석평로 166번길 10 186㎡

      - 보건지소(6개소)

      - 보건진료소(7개소)

    ○ 위원회 현황
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연번 사업명 ’25년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1 정신건강증진사업 3,128,183 연 중 김포시민

2 건강증진사업 714,499 연 중 김포시민

3 만성질환예방관리 125,172 연 중 건강취약계층

4 맞춤형 방문건강관리사업 143,366 연 중 건강취약계층

5 치매관리체계구축 627,157 연 중 동지역, 고촌읍

6 행정운영경비 등 기타예산 346,247 연 중
공무직 인건비, 

차량유지 관리비 등

설치연도 소재지 대지면적 치매안심센터 면적 비고

2018년
사우중로

73번길 52
751.2㎡ 463.89㎡ 4층 전체

연번 사업명 ’25년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1 감염병 예방 및 감시 강화 204,573 연 중 김포시민

2
감염병 예방 방역소독 및 

말라리아 관리
1,264,413 연 중 김포시 전지역

3 결핵예방관리 185,810 연 중 김포시민

4
성매개감염병 및 

에이즈 예방관리사업
168,194 연 중 김포시민

5 국가예방접종사업 11,966,612 연 중 김포시민

6 행정운영경비 등 기타예산 225,751 연 중
공무직 인건비, 

차량유지 관리비 등

   □ 감염병관리과

    ○ 주요사업 예산현황
(단위 : 천원)

   □ 보건사업과

    ○ 주요사업 예산현황
(단위 : 천원)

    
    ○ 주요 시설물 현황

      - 치매안심센터  
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연번 위원회명 위원수 위원장 주 요 내 용

1
김포시 정신건강

운영위원회
9 보건소장

- 근거 : 김포시정신건강복지센터 설치 및 

운영에 관한 조례

- 정신건강복지센터 사업의 총괄, 조정, 협의 등

2
김포시 정신건강

심의(심사)위원회
10

보건사업

과장

- 근거 : 정신건강복지법 제53조, 54조 

- 정신의료기관 입원환자 입원기간 연장 및  

  퇴원처우개선 등 심사

연번 사업명 ’25년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1 치매관리사업 178,573 연 중 북부권 60세 이상 주민

2
AI-IoT기반

어르신건강관리사업
77,382 연 중 북부권 65세 이상 주민

3
맞춤형 

방문건강관리사업
39,000 연 중

북부권 취약계층 

1,374가구

4
심뇌혈관질환예방

관리사업
12,680 연 중 북부권 주민

5
모바일 헬스케어

서비스
68,900

2025.03.~

2025.12.
김포거주 19 ~ 64세 주민

6
북부권 건강채움

운동사업
42,000 연 중

북부권 장애인, 어르신,

초등 저학년 등

7 구강보건사업 13,020 연 중 북부권 주민 8,100명

8 진료검진사업 67,353 연 중 김포시민

9
행정운영경비 등 

기타예산
212,563 연 중

공무직 인건비, 

차량유지 관리비 등

    ○ 위원회 현황

   □ 북부보건센터

    ○ 주요사업 예산현황
(단위 : 천원)

    

    ○ 주요 시설물 현황

      - 북부보건센터

  

설치연도 소재지 규모 비고

2023년 통진읍 마송1로 77 3,772.8m²(1,141평) / 지상 3층
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Ⅱ. 2024년도 주요성과

  1. 보건행정과

  □ 공공보건의료 강화로 시민 건강보호

    ○ 건전하고 안전한 의약업소 관리 

      - 의약품 판촉영업자 신고제 도입(‘24.10월) : 223개소 신고 수리

      - 의료기관, 의약품‧마약류‧의료기기 취급업소 등 인허가 처리 : 1,827건 

      - 노인 등 취약계층 대상 의약품 안전사용 순회교육 : 10회 221명 실시

      - 건강검진 위주 의료기관 감염위생관리 집중점검 : 104개소 

   ○ 응급·의료재난 상시 대응체계 강화

      - 응급의료팀 신설(‘24.7월)

      - 보건의료재난 대응을 위한 김포시응급의료협의체 구성

      - 다수사상자 발생대응 자체 도상훈련을 통한 보건소 전직원 전문성 강화

      - 달빛어린이병원 3개소 야간·휴일 진료시간 확대 운영

      - 시민대상 심폐소생술 등 응급처치 교육 실시 41회 1,167명

      - ‘24년 시군종합평가(응급·의료재난) “S”등급 달성

    ○ 취약계층 암검진, 건강검진 및 암환자, 희귀질환자 의료비 지원

      - ‘24년 시군종합평가(의료급여수급권자 일반건강검진) “S”등급 달성

      - 암, 희귀질환자 의료비지원 8,371건, 979백만원 지원

    ○ 장기 및 인체조직 기증희망 등록자 예우 확대

      - 김포시 공영주차장, 체육시설 50% 감면

   □ 임신·출산 공공지원 확대로 임신·출산 안심환경 조성

   ○ 「김포시 출산장려 지원 등에 관한 조례」 일부 개정(‘24. 10.)

      - ’산모·신생아 건강관리 본인부담금‘ 지원 대상자 김포시 180일 거주제한 신설

   ○ 임신·출산 고위험 요인 조기발견을 위한 임신사전건강관리 지원

    ○ 임산부 및 영유아 지원사업 소득기준 폐지로 지원 대상자 확대

    ○ 난임시술 중단의료비 지원, 냉동난자 사용 보조생식술 지원 등 난임 지원 강화
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  2. 감염병관리과

  □ 신속한 감염병 대응체계 확립

    ○ ‘24년 시군종합평가 감염병 분야 4개 지표 “S”등급 달성

      - 역학조사의 완성도

      - 법정감염병 의료기관 신고기한 준수율

      - 결핵환자 접촉자 잠복결핵감염 검진율

      - 결핵환자 가족접촉자 잠복결핵 치료관리율

   ○ 65세 이상 취약계층 대상포진 예방접종 지원 기반 마련

      - 사회보장제도 협의 완료, 본예산 확보

   ○ 법정감염병 환자 조기발견 및 확산방지

      - 법정 감염병 발생 신고 3,352건 / 역학조사 2,646건

   ○ ‘24년 경기도 「말라리아 예방관리사업」 최우수기관 선정 

      - 말라리아 환자 집중관리로 전년대비 29.2% 감소 

   ○ 면역력 증진을 위한 국가예방접종 지원으로 접종률 향상

      - 영유아 완전접종률 ‘23년 88.1% → ‘24년 93.4%  

      - 65세 어르신 폐렴구균 접종률 ‘23년 44.9% → ‘24년 65.8%

      - 초·중등 취학아동 완전접종률 ’23년 84.9% → ’24년 88.4%

    ○ 지역사회 감염병 예방교육 확대로 인식개선 강화

      - 감염취약시설 교육 81개소, 손 세정 교육기 대여 163건

3. 보건사업과

  □ 지역주민을 위한 건강관리사업 추진으로 시민 건강증진 도모

    ○ ‘24년 시군종합평가 5개 지표(정신, 자살예방, 금연, 치매, 방문) “S”등급 달성

    ○ 전국민 마음투자 지원 사업 신규 추진(2024. 7월~)

    ○ 생명존중안심마을 신규 추진 - 4개 읍·면·동 지역 42개 기관 선정

    ○ 24시간 정신응급병상 운영(한누리병원 2병상 확보)

    ○ 정신질환 조기 개입 강화를 위한 정신건강키오스크 운영
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    ○ 찾아가는 청년 정신건강증진사업 운영(사우창공, 구래창공)

    ○ 2024년 신중년 경력형 일자리사업 「치매 조기검진 추진단」 공모

5년 연속 선정

    ○ ‘누구나 고·당 톡톡’ 교육상담 확대 운영 : 보건진료소 7개소

    ○ ‘김포시민 내 혈압 알기 프로젝트’ 추진 의료기관 협력체계 구축 

       - 김포시의사회와 업무협약 체결(2024. 10. 11.)

  4. 북부보건센터

   □ 공공보건의료서비스 확대로 북부권 시민 건강 증진

   ○ 2024년 ‘지역사회 치매관리율’ 정부합동평가 S등급 달성

   ○ 2024년 ‘방문건강관리사업 수행실적’ 정부합동평가 S등급 달성

    ○ 더리미미술관 치매예방프로그램 업무협약(MOU) 체결(2024.06.14.)

    ○ 어르신 신체활동 프로그램 운영 : 905회/연인원 10,549명

    ○ 순환기구 및 유산소 운동 프로그램 운영 : 712회/연인원 4,141명

    ○ 모바일 헬스케어 서비스로 대상자 맞춤 건강생활 개선(지속참여율 97.3%)

   ○ 취약계층대상 방문보건사업 등록·관리 확대 : 1,467명

    ○ AI-IoT 기반 어르신 건강관리 신규등록 : 160명

   ○ 생애주기별 구강질환 예방 및 관리교육 : 46명 1,300명

   ○ 지역사회 취약계층 「행복나눔이(齒)」 프로그램 운영 : 16개소 495명

   ○ 일반·한의진료, 진단검사, 제증명 발급 등 북부권 의료 편의성 확대

       : 진료 8,053건, 진단검사 30,239건, 제증명발급 9,422건
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Ⅲ. 비전 및 핵심과제

비 전 시민중심, 건강으로 통[通]하는 김포

핵심

과제

보
건
행
정
과

○ 공공보건의료 인프라 확충 및 서비스 강화

○ 시민안심 건전한 의약무 관리

○ 응급·의료재난 상시 대응체계 강화

○ 지역주민 건강격차 감소 맞춤형 보건의료서비스 제공

○ 공공지원 강화로 ‘임신‧출산’ 안심환경조성

감
염
병
관
리
과

○ 감염병 위기 대응 상시 비상방역체계 구축 · 운영

○ 법정감염병 발생 감시로 환자 조기발견 · 확산방지

○ 효율적 방제로 질병 매개체 감소 및 감염병 발생 예방

○ 보다 강화된 결핵관리로 지역사회 결핵 퇴치 가속화

○ 건강한 내일을 위한 약속, 국가예방접종사업

보
건
사
업
과

○ 지역주민을 위한 정신건강증진 서비스 지원 확대

○ 일상 속 건강생활 실천으로 지역주민 건강증진 도모

○ 건강취약계층 대상 대면·비대면 건강관리 서비스 제공

○ 치매 예방-검진-돌봄 체계 강화
북

북
부
보
건
센
터

○ 초고령사회 대응 북부권 치매관리 강화

○ 신체활동 강화 및 재활운동 프로그램 제공

○ 모바일 헬스케어 서비스 제공

○ 취약계층 맞춤형 건강관리 서비스 강화

○ 예방중심의 공공보건 의료서비스 구축
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

보 건 행 정 과

주 요 업 무

1. 산모·신생아 건강관리 본인부담금 지원

2. 난임 지원 확대

3. 자동심장충격기(AED) 대여사업

4. 예비부모 꿈틀이(꿈Tree) 사업 –건강한 임신지원-

5. 공공지원 강화로 ‘임신·출산 안심환경조성’

6. 행복한 임신·건강한 출산! -모자보건사업-

7. 지역완결형 공공보건의료 인프라 구축

8. 공공심야약국 확대 운영

9. 응급·의료재난 신속대응체계 구축

10. 시민안심 건전한 의약무 관리

11. 취약계층 건강지원 사업

12. 사전연명의료의향서 등록사업

13. 지역주민 건강격차 감소 맞춤형 보건의료서비스 제공

14. 장기 등 및 인체조직 기증 장려 지원
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1. 산모·신생아 건강관리 본인부담금 지원 

❖ 산후조리 비용 공공서비스 지원으로 출산 가정의 경제적 부담 경감과 

적극적인 출산 분위기 조성

□ 사업개요 

○ 사업대상 : 김포시 산모·신생아 건강관리 서비스 이용자(거주기한 180일 제한)

○ 소요예산 : 623백만원(시비)

○ 사업내용 : 「산모·신생아 건강관리 지원」 서비스 이용 시 발생 되는 본인부담금 90% 지원

  ○ 지원절차

    

신청 및 접수

⇒

상담·조사

⇒

본인부담금 지원
- 보건소 방문·온라인 신청

- 본인부담금 청구서, 

납부영수증 등 제출

- 이용자 자격 및 지원 

유형 확인

- 김포시 주민등록 확인

- 신청서류 검토 및 지원 결정  

- 지원 적합 시 신청 

계좌로 입금

□ 추진경과

  ○ 2023. 2. : 「산모·신생아건강관리 본인부담금 지원」 계획 수립

  ○ 2023. 5. : 보건복지부 사회보장제도 신설·변경 협의 완료 

  ○ 2023. 7. : 「김포시 출산장려 지원 등에 관한 조례」 전부 개정

             - 제3장 산모‧신생아 건강관리 등 지원 신설(김포시 전 출산가정)

  ○ 2023.10. : 시 세입감소에 따른 신규사업 진행 불가로 2024년 예산 미확보

  ○ 2024.10. : 「김포시 출산장려 지원 등에 관한 조례」 일부 개정 

             - 산모·신생아 건강관리 본인부담금 지원대상 거주기간(180일) 제한 마련

  ○ 2024.12. : 2025년 본예산 편성 

□ 추진계획

○ ‘산모·신생아 건강관리 본인부담금 지원’ 사업 시행 홍보

    - 언론보도, SNS 홍보, 홈페이지 게시 등 온라인을 통한 홍보

    - 산모·신생아 건강관리 사업 이용자에 본인부담금 지원 실시 알림톡 전송 

추진부서 보건행정과장 이순연 보건행정팀장 연은영 (행 4151) 담당자 이인정 (행 4152)

협조부서 홍보기획관
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2. 난임 지원 확대

❖ 생식세포 동결 시술비를 지원함으로써 경제적 부담 경감 및 가임력 보존

□ 사업개요

○ 소요예산 : 20백만원(기금 5, 도비 8, 시비 7)

○ 사업내용 

  

구 분 난자동결 시술비 지원사업 영구적 불임 예상 생식세포 동결·보존 등 지원사업

예  산
10백만원

(도비 5, 시비 5)
10백만원

(기금 5, 도비 3, 시비 2)

지  원

대  상

신청일 기준 김포시 6개월 이상 거주 20~49세 여성

(기준중위소득 180%이하이면서 

난소기능 수치 1.5ng/ml 이하)

의학적 사유에 의한 치료로 

영구불임이 예상되는 여성 및 남성

지  원

내  용

난자채취를 위한 사전 검사비 및 시술 비용의 50%

(최대 200만원, 1회 지원)

생식세포 냉동 및 초기보관(1년) 비용

(여성 최대 200만원, 남성 최대 30만원, 1회 지원)

□ 추진계획

○ 사업 시행 홍보

    - 언론보도, SNS 홍보, 홈페이지 게시 등 온라인을 통한 홍보

    - 관내 및 인근 지역 의료기관 연계한 사업홍보

□ 기대효과

  ○ 생식세포 보존을 통해 미래의 가족계획 기회 제공

  ○ 출산율 증진 및 불임 문제 해결에 기여

추진부서 보건행정과장 이순연 모자보건팀장 연은영 (행 4151) 담당자 신지혜 (행 4153)

협조부서 홍보기획관
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3. 자동심장충격기(AED) 대여사업 

❖ 자동심장충격기(AED) 무상대여를 통한 인명피해 최소화와 지역 안전도 제고

□ 사업개요

○ 소요예산 : 4백만원(시비)

○ 사업내용 : 지역 내 집회·축제 등 소규모 행사 개최관련 요청 시 자동

심장충격기 무상대여

○ 대여조건

    - 행사지가 김포시로 등록

    - 30명 이상이 참여하는 행사 및 단체

    - 119구급대나 의료지원 등을 신청하지 않은 행사 및 단체 집회

    - 심폐소생술 및 자동심장충격기 사용법 교육 이수자(주최측) 

□ 추진계획

○ 자동심장충격기 2대 구입 및 점검 관리

○ 사업 활성화를 위한 지역 내 기관, 단체 대상 다각적 홍보

  ○ 장비 대여자, 시민 대상 심폐소생술 연계 교육 추진

  ○ 자동심장충격기 대여사업의 효과성 및 개선사항 지속적으로 파악

□ 기대효과

  ○ 자동심장충격기 무상대여를 통한 인명피해 최소화와 사회적 안정망 구축 

통해 심정지 환자 생존율 제고 및 의료비 지출 절감 기여

추진부서 보건행정과장 이순연 응급의료팀장 김효영 (행 4111) 담당자 윤세희 (행 4113)
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4. 예비부모 꿈틀이(꿈tree)사업 - 건강한 임신 지원 - 

❖ 임신 및 출산에 장애가 될 수 있는 건강위험요인의 조기 발견 기회 제공

❖ 난임 관련 비용지원으로 출산가정에 경제적 부담경감

□ 사업개요

○ 소요예산 : 2,018백만원(기금 106, 도비 1,409, 시비 503)

○ 사업내용

  

구 분
임신 사전건강관리 

지원사업
난임부부 시술비 지원

난임시술 중단 
의료비 지원

냉동난자 사용 
보조생식술 지원

예  산
198백만원

(기금 99 도비 50 시비 49)
1,760백만원

(도비 1,320 시비 440)
46백만원

(도비 35 시비 11)
14백만원

(기금 7 도비 4 시비 3)

지  원

대  상

김포시 거주, 여성이 

가임연령(15~49세)에 

해당하는 임신 희망 부부 

김포시

난임부부

김포시 거주 

난임부부(난임부부 시술비 

지원결정통지서를 

교부받아 시술 중 의학적 

사유로 시술중단된 경우)

냉동난자 사용 

보조생식술로 임신·출산을 

시도하는 부부(사실혼 

포함)

지  원

내  용

여성 : 난소기능검사(AMH), 부인과 

초음파 13만원 한도 내 실비지원

남성 : 정액검사 5만원 한도 

내 실비지원

체외·인공수정

시술비용 및 약제비

공단부담금을 제외한 

본인부담금, 비급여 일부, 

약제비 합산 최대 

50만원(회당)

냉동난자 해동 및 

보조생식술 비용 일부 지원

회당 최대 100만원

(부부당 2회)

□ 추진실적

  ○ 임신 사전건강관리 지원사업 신청 534쌍(지급 395쌍)

  ○ 난임부부 시술비 지원 2,704건 (임신 499건)

  ○ 난임시술 중단 의료비 지원 114건, 냉동난자 사용 보조생식술 지원 1건

□ 추진계획

○ 보건소 방문, ‘정부24’, ‘e-보건소’ 온라인 신청 접수 안내

□ 기대효과

  ○ 검사비 및 시술비 지원을 통한 경제적 부담 경감으로 출산율 제고

추진부서 보건행정과장 이순연 보건행정팀장 연은영 (행 4151)
담당자 신지혜 (행 4153)

권다인 (행 4160)

협조부서 홍보기획관, 읍면동 행정복지센터
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5. 공공지원 강화로‘임신·출산 안심환경조성’

❖ 출산 친화적인 분위기 조성 및 출산·양육에 대한 사회적 책임 강화

□ 사업개요 

○ 소요예산 : 12,137백만원(국비 4,726, 도비 2,927, 시비 4,484)

○ 사업내용  

구 분 임신축하금
산모·신생아 건강관리 지원

출산축하금 첫만남이용권 경기도산후조리비
(전환형) (추가형)

예  산
1,350백만원

(시비)
1,930백만원
(도1,351 시579)

280백만원
(도140 시140)

900백만원
(시비)

6,302백만원
(국4,726 도473

시1,103)

1,375백만원
(도963 시412)

지  원

대  상

김포시 거주

(180일 이상)

임산부

김포시출산가정
(건강보험료 

기준중위소득 

150%이하)

김포시출산가정
(건강보험료 

기준중위소득 

150%초과)

김포시 거주

(180일 이상)

출산가정

출생등록 한

모든 출생아

출생일 및 신청일 현재 

경기도에 주민등록을 

둔 출산가정 

지  원

내  용
현금 50만원

산모·신생아 건강관리서비스

(건강관리사 파견)

둘째아부터

현금 100만원

출생아 당

바우처(포인트)

200~300만원 

출생아 당 김포페이

50만원 

□ 추진실적

  ○ 임신축하금 2,691명, 출산축하금 1,000명, 첫만남이용권 지원 2,542명

  ○ 산모·신생아 건강관리 지원 1,636건

  ○ 경기도 산후조리비 2,487명 지원

□ 추진계획

○ 읍·면·동 행정복지센터 방문, ‘복지로’, ‘정부24’ 온라인 신청 접수 안내

○ 맘편한 임신 및 행복출산 통합서비스 연계 처리 서비스 접근성 강화

□ 기대효과

  ○ 임신·출산 관련 비용지원으로 출산가정에 경제적 부담경감 및 출산율 제고

추진부서 보건행정과장 이순연 보건행정팀장 연은영 (행 4151)
담당자 이인정 (행 4152)

신지혜 (행 4153)
권다인 (행 4160)

협조부서 읍면동 행정복지센터
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6. 행복한 임신·건강한 출산! - 모자건강관리 사업 -

❖ 임신 준비부터 출산, 생애초기까지 체계적인 모자 건강관리 추진

❖ 영유아의 적기 건강관리 및 지원으로 건강한 성장 발달에 기여

□ 사업개요 

○ 소요예산 : 1,490백만원(국비 721, 도비 350, 시비 419)

○ 사업내용                

구 분 임산부 건강관리 영유아 건강지원

예  산
228백만원

(국83 도38 시107)
1,262백만원

(국638 도312 시312)

지  원
대  상

가임여성, 임산부 영유아(5세 이하) 및 선천성 환아

지  원
내  용

-예비·신혼부부 산전검사, 엽산제 지원

-임산부 등록·관리, 영양제, 기초검사 지원

-산전·산후 건강교실 운영, 유축기 대여

-표준모자보건수첩 발급, 산후조리원 관리

-청소년 산모·고위험 임산부 의료비 지원

-미숙아·선천성 이상아 의료비 지원 

-선천성 대사이상 검사 및 특수식이 지원

-선천성 난청검사 및 보청기 지원

-영유아 검진비, 발달 정밀검사비 지원

-저소득층 기저귀·조제분유 지원

□ 추진실적

  ○ 임산부 등록 2,630명, 엽산제·철분제 지급 4,564명, 유축기 대여 567명

  ○ 예비·신혼부부 건강검진 1,066명, 산전·산후 건강교실 30회 417명

  ○ 미숙아·선천성이상아 의료비 지원 162명, 저소득층 기저귀 지원 1,767명

□ 추진계획

○ 임산부 등록 및 영양제 지급, 건강교실 확대 운영

  ○ 영유아 건강관리 의료기관 협조, 발달 정밀검사 안내 및 홍보

  ○ 산후조리원 및 산모·신생아 건강관리 제공기관 현장 지도점검

□ 기대효과

  ○ 임신·출산 관련 건강서비스 제공으로 모성과 영유아 건강증진 도모

  ○ 영유아의 적기 건강관리 및 지원으로 건강한 성장 발달에 기여

추진부서 보건행정과장 이순연 보건행정팀장 연은영 (행 4151)
담당자 권다인 (행 4160)

김은정 (행 4155)
협조부서 읍면동 행정복지센터
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7. 지역완결형 공공보건의료 인프라 구축 

❖ 균형 있는 공공보건의료 인프라 구축으로 지역완결형 보건의료서비스를

제공하고 소외 지역에 대한 건강형평성 제고

□ 추진배경

○ 인구 70만 대도시에 걸맞은 선제적 보건의료인프라 구축 필요    

  ○ 의료서비스 접근도가 낮고 65세이상 인구와 건강 취약 인구비율이 높은 

북부권에 공공보건의료서비스 확대 필요

□ 추진경과

○ 2023. 3. 북부보건과 신청사 이전, 일반 보건사업 업무 추진    

  ○ 2023. 4. 일차보건의료사업 업무 개시

  ○ 2023.10. 북부권역 보건사업 활성화 추진계획 수립

  ○ 2023.11. 한의진료실 운영, 생애주기별 구강보건 건강증진사업 추진

  ○ 2024. 1. 북부보건센터로 명칭 변경, 지역거점보건센터로 운영 기반 마련

□ 추진계획

○ 북부보건센터 → 제2보건소 단계적 추진

    - 現 북부보건센터 : 지역거점형보건센터로 운영

    - 북부권 지역특성에 맞는 건강증진사업 추진으로 건강형평성 제고  

    - 제2보건소 추진계획 수립 및 관련 부서 협의

    ※ 설립절차

     

계획수립 보건복지부

협 의

보건복지부

승 인

조례개정

설치협의 조직반영

○ 고촌읍보건지소 건강생활지원센터 전환 추진

    - 2025. 1. ~ 2. : 지역주민 설문조사, 지역주민 설명회 개최

    - 2025. 3. ~ 4. : 추진계획 수립

    - 2025. 7.      : 건강생활지원센터 전환 신청서 제출

추진부서 보건행정과장 이순연 보건행정팀장 고종중 (행 4002)
담당자 최숙경 (행 4003)

백서윤 (행 4230)

협조부서 정책기획과, 총무과, 북부보건센터
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8. 공공심야약국 확대 운영 

❖ 북부권 공공심야약국 1개소 확대 운영으로 심야시간(22시~익일1시)

  시민의 의약품 구매 불편 해소와 의약품 오남용 예방

□ 사업개요

  ○ 기    간 : 2025. 1. ~ 12.

  ○ 대    상 : 2개소(24년도 1개소 → 25년도 2개소)

   

한사랑약국(걸포동) (신규) 신양곡프라자약국(양촌읍)

  ○ 사업내용 : 연중무휴, 야간시간대(22시~익일 1시, 3시간) 약국 운영

  ○ 소요예산 : 88백만원(국비 44, 시비 44)

    - 약국 운영비 1개소 당 43,800천원 지원(시간 당 4만원)

□ 추진계획

  ○ 2025년 북부권 공공심야약국 추가 지정 및 운영 

○ 시민 대상 공공심야약국 운영 상시 홍보, 상‧하반기 현장점검 실시

  ○ 관내 약국 대상 공공심야약국 참여 독려로 확대 운영 추진

□ 기대효과

  ○ 심야시간대에 복약지도가 필요한 의약품을 조제 및 판매하여 의약품 구입

불편 해소 및 의약품 부작용 최소화로 시민의 보건 향상

추진부서 보건행정과장 이순연 의약관리팀장 최보라 (행 4016) 담당자 임정미 (행 4018)
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9. 응급·의료재난 신속대응체계 강화 

❖ 지역 내 응급의료 지원체계 마련 및 여건 개선을 통한 공공 안전망 강화

❖ 전직원 역량강화 교육 및 유관기관 협업을 통한 재난의료대응체계 강화

□ 사업개요

○ 사업대상 : 김포시민

○ 소요예산 : 507백만원(기금 249, 도비 241, 시비 17)

○ 사업내용 

    - 신속대응반 구성 및 재난대응 역량 강화

    - 달빛어린이병원 운영, 시민대상 응급처치 교육 등

□ 추진실적

  ○ 김포시 응급의료협의체 구성 및 회의 개최 4회

  ○ 재난응급의료대응 교육훈련 : 자체교육 5회, 유관기관 합동훈련 3회

  ○ 보건의료 현장조치 행동매뉴얼 전면개정

  ○ 달빛어린이병원 3개소 운영시간 확대, 소아진료 협력체계 구축 

  ○ 구조 및 응급처치 교육 42회/1,167명, 자동심장충격기 전수조사 296개소

□ 추진계획

○ 김포시 응급의료협의체 운영, 응급의료 핫라인 체계 유지

○ 재난의료대응 역량강화 교육훈련 : 소방합동도상훈련, 신속대응반 중점교육

  ○ 제3종 시설물(의료시설) 실태조사, 병원급 의료기관 화재안전점검

  ○ 온열·한랭질환 발생 감시체계 운영

  ○ 달빛어린이병원 재지정 심사, 운영예산 지원

  ○ 시민대상 응급처치 교육 및 다중이용시설 내 자동심장충격기 설치 지원

□ 기대효과

  ○ 응급·재난 발생 시 신속한 대응으로 시민의 안전과 소중한 생명보호

추진부서 보건행정과장 이순연 응급의료팀장 김효영 (행 4111)
담당자 김효영(행 4111)

주일국(행 4112)
윤세희(행 4113)
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10. 시민안심 건전한 의약무 관리 

❖ 의약업소 관리‧감독 강화로 불법행위 근절 및 시민 만족 의료서비스 제공

❖ 안전하고 건강한 의약품 유통환경조성 및 오남용 예방으로 시민보건 향상

□ 사업개요

○ 사업대상 : 2,432개소(의료기관 553개소, 의약품업소 491개소, 의료기기업소 1,274개소 등)

○ 소요예산 : 40백만원(국비 6, 도비 5, 시비 29)

○ 사업내용

    - 의료기관, 의약품‧마약류‧의료기기 취급업소 등 인허가 처리 및 관련 민원 지도점검

    - 안전하고 건강한 의약품 유통환경조성

□ 추진실적

○ 병의원, 약국, 의약품 도매상, 의료기기 판매‧수리업 등 인허가 처리 : 1,827건

  ○ 의약품 판촉영업자 신고(2024.10.19.도입) 수리 : 223개소

○ 의약품 안전사용 순회교육 10회/ 221명, 다제약물 복용자 방문복약지도 55명

○ 마약류취급자 의무교육 관리, 상‧하반기 불법마약류 퇴치 홍보캠페인 실시

○ 건강검진 실시 의료기관 감염위생관리 집중점검 : 104개소 

□ 추진계획

  ○ 건전한 의료시장 질서 확립을 위한 ‘의약업소 자율점검’ 

  ○ 의약단체 협조로 자율점검 참여 독려, 미참여 및 허위점검 업소 기획점검 실시

  ○ 2025년 2월 도입, 의료기기 판촉영업자 신고 수리 관리

  ○ 읍‧면 지역 경로당 의약품 안전사용 순회 교육 및 방문 복약지도 실시

□ 기대효과

  ○ 의‧약업소의 자율성과 책임성 고취 및 관계법령 숙지 기회 부여로

     건전한 의료풍토 기반 조성 및 의약업소 관리의 효율화 도모

추진부서 보건행정과장 이순연 의약관리팀장 최보라 (행 4016)
담당자 이연서 (행 4017)
       조은정 (행 4020)
       장유진 (행 4025)

협조부서 보건사업과, 북부보건센터
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11. 취약계층 건강지원 사업 

❖ 저소득 대상자들의 암, 심뇌혈관질환 조기발견 치료·관리로 사망률 감소 및  

암 및 희귀질환자의 과중한 의료비 지원을 통한 치료접근성 향상

□ 사업개요

○ 사업대상 : 의료급여수급권자, 건강보험가입 하위50%이하자

○ 소요예산 : 1,481백만원(기금 682, 도비 118, 시비 681) 

○ 사업내용 : 6대암 및 일반·생애주기별 건강검진, 암 및 희귀질환자 의료비 지원

□ 추진실적

  

사업명 수검자 수 대상자 수 수검률

국가 암 검진 115,062명 267,070명 43.08%

일반건강검진 743명 1,601명 46.41%

생애전환기검진 562명 1,768명 31.79%

의료비 지원
성인암 소아암 희귀질환자

126건, 116백만원 12건, 64백만원 8,233건, 799백만원

□ 추진계획

○ 1:1 유선안내, 부재자 및 착신거부자 알림톡 발송, 하반기 우편안내문 발송

  ○ 대상자 등록, 의료비지원, 대상자 자격관리를 위한 정기재조사

  ○ 온·오프라인을 통한 다각적 홍보

□ 기대효과

  ○ 만성질환 조기발견 치료관리로 대상자들의 건강증진 도모와 그 가족들의 

경제적 부담 감소 및 복지 수준 제고

추진부서 보건행정과장 이순연 진료검진팀장 김춘숙 (행 4101)
담당자 김춘숙 (행 4101)
       박다윗 (행 4103)

협조부서 생활보장과, 홍보기획관, 읍·면·동 행정복지센터   
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12. 사전연명의료의향서 등록사업 

❖ 자기 결정권 존중으로 ‘당하는 죽음에서 맞이하는 죽음’으로 삶에 대한 

존엄한 죽음을 맞이할 수 있는 기회 제공

□ 사업개요

○ 사업대상 : 만 19세 이상 시민

○ 소요예산 : 36백만원(도비 11, 시비 25)

○ 사업내용 

   - 연명의료결정제도 상담·등록 및 홍보

    - 웰다잉 프로그램 운영

□ 추진경과

  ○ 사전연명의료의향서 등록처 보건기관 전체로 확대

    - 보건소, 북부보건센터, 보건지소 5개소, 보건진료소 7개소

  ○ ‘24년 삶의 정리 및 존엄한 죽음을 위한 웰다잉 프로그램 운영

    - 대 상 : 중장년층 30여명

  ○ ‘24년 사전연명의료의향서 등록건 수 : 2,716건/누계 4,765건(‘23.3.~)

□ 추진계획

○ 사전연명의료의향서 상담·등록 및 홍보

  ○ 웰다잉 프로그램 운영 및 호스피스의 날 홍보 캠페인

□ 기대효과

  ○ 죽음에 대한 부정적 인식개선 및 웰다잉 문화조성

  ○ 삶에 대한 긍정적인 태도와 만족도 향상

추진부서 보건행정과장 이순연 진료검진팀장 김춘숙 (행 4101) 담당자 김민정 (행 4110)
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13. 지역주민 건강격차 감소 맞춤형 보건의료 서비스 제공

❖ 지역주민의 의료접근성 확대 및 양질의 보건의료서비스 제공

□ 사업개요

○ 사업대상 : 의료 취약계층 및 지역주민

○ 소요예산 : 49백만원(시비)

○ 사업내용

    - 1차 진료 및 감염병 환자 진료, 제증명 검사·판정

    - 골밀도 검사 및 허리튼튼 운동사업 추진

□ 추진실적

  ○ 취약계층 및 감염병환자 무료 진료 : 10,733건

  ○ 제증명 판정 및 운전면허 적성검사 : 36,652건 

  ○ 감염병관리과 연계 감염병 환자(결핵, 말라리아, 성병) 진료 : 96건

  ○ 흉부 X선 촬영 : 35,109건, 골밀도 검사 : 674건

  ○ 물리치료 : 3,071건, 맞춤형 허리튼튼 운동교실 : 543건

□ 추진계획

○ 만성질환 1차 진료 및 연계

○ 골밀도 검사·상담 및 맞춤형 허리튼튼 운동사업 운영

□ 기대효과

  ○ 고혈압, 당뇨병 등 심뇌혈관질환 치료 관리 등 건강격차 감소로 주민 건강증진

추진부서 보건행정과장 이순연 진료검진팀장 김춘숙 (행 4101)
담당자 최현옥 (행 4105)
       권여민 (행 4106)
       양은지 (행 4104)

협조부서 감염병관리과
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14. 장기 등 및 인체조직 기증 장려 지원 

❖ 장기·인체조직 기증 활성화를 통한 생명나눔 문화 정착

□ 사업개요

○ 사업대상 : 만 16세 이상 시민

○ 사업내용 : 장기 등 및 인체조직 기증 활성화 홍보 및 기증 희망자 예우 

확대 추진

□ 추진경과

  ○ 기증희망자 예우를 위한 타 부서 업무협의

    - 김포시 주차장 조례 개정에 의거 ‘24. 7. 공영주차장 이용료 50% 감면

    - 김포시 체육시설 및 시민회관 관리 운영조례 개정에 의거 ‘24. 10. 

체육시설 이용료 50% 감면

  ○ ‘24년 장기 등 인체조직 기증 희망 등록건 수 : 165건/누계 230건(‘23.7.~)

  ○ 생명나눔 희망의씨앗 캠페인 및 홍보

    - 기 간 : 2024. 9. 9. ~ 9. 15.

    - 장 소 : 대중교통 홍보영상 송출, 사우역 및 김포대학교 오프라인 홍보

□ 추진계획

○ 장기 등 인체조직 기증희망자 상담·등록 및 홍보

  ○ 전국단위 생명나눔주간 캠페인 실시(매년 9월 둘째주)

□ 기대효과

  ○ 장기 등 인체조직 기증등록에 대한 두려움 및 편견 해소로 생명나눔 문화 정착

추진부서 보건행정과장 이순연 진료검진팀장 김춘숙 (행 4101) 담당자 김민정 (행 4110)

협조부서 교통과, 체육과, 관광진흥과
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

감 염 병 관 리 과

주 요 업 무

1. 65세 이상 취약계층 대상포진 예방접종 지원

2. 인수공통감염병 인체감염 예방체계 구축

3. 신종감염병 위기 대응 역량 고도화 

4. 상시 감염병 예방 관리 

5. 감염병 예방 방역소독

6. 말라리아 예방 및 환자 관리

7. 결핵 예방 관리 강화

8. 국가예방접종 지원사업
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1. 65세 이상 취약계층 대상포진 예방접종 지원

❖ 65세 이상 취약계층에게 고가의 대상포진 예방접종 비용을 지원하여 

경제적 부담경감 및 건강한 노후생활 도모

□ 사업개요

○ 사업대상 : 김포시에 주민등록을 두고 거주하는 65세 이상 취약계층

(기초생활보장수급자, 장애 정도가 심한 장애인, 국가유공자(그 유족 또는 가족))

○ 소요예산 : 93백만원(시비 93)

○ 사업내용 : 대상포진 예방접종 1회 지원(생백신+시행비)

    

보건소 - 의료기관

è

위탁 의료기관

è

보건소 - 의료기관

민간 병‧의원 예방접종

위탁계약 체결

예방접종 대상자 확인,

접종실시 및 접종내역 전산등록
예방접종 비용 지급

□ 추진경과

  ○ 2023.09.27. : 「김포시 예방접종 지원 조례」 제정

  ○ 2024.04.02. : 市 65세 이상 취약계층 대상포진 예방접종 지원 계획수립

  ○ 2024.10.    : 사회보장제도 신설‧협의 완료

□ 추진계획

  ○ 2025.01.    : 접종백신 계약 및 위탁의료기관 선정

  ○ 2025.02.    : 예방접종통합관리시스템 정비 및 사업홍보

  ○ 2025.03. ~  : 취약계층 대상포진 예방접종 지원 실시

□ 기대효과

  ○ 노년층의 대상포진 발병률 감소로 삶의 질 향상 및 의료비 절감 

  ○ 취약계층 건강 형평성 강화로 지역사회 건강증진 기여

추진부서 감염병관리과장 박임순 감염병예방팀장 손정원 (행 4117) 담당자 이혜진 (행 4067)

협조부서 복지정책과, 생활보장과, 노인장애인과
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2. 인수공통감염병 인체감염 예방체계 구축 

❖ 동물과 사람 간 전파가 가능한 인수공통감염병 발생 시 전파 경로 차단,

확산 방지를 위한 부서 간 유기적 협조체계 구축

□ 추진배경

○ 조류인플루엔자(AI) 발생, 반려‧유기 동물 증가 등 동물과의 접촉 기회 증가

  ○ 원헬스
*
(One Health) 기반, 부서 간 협력체계 구축으로 인수공통감염병

인체감염 예방 신속 대응 필요

   * 사람·동물·환경의 건강이 하나로 연계된 인식 아래 모두에게 최적의 건강을 제공하기 위한 협력 전략

□ 추진계획

  ○ 축산과와 조류인플루엔자, 공수병 등 발생 감시 정보 공유

○ 인수공통감염병 인체감염 예방 대비·대응

   - 조류인플루엔자 인체감염 대책반 운영 (고위험군 관리, 예방접종, 현장대응 등)

    - 조류인플루엔자 인체감염 대응 모의훈련 연 1회 정례화  

    - 인수공통감염병 대응 물품 비축(타미플루, 백신, 개인보호구 등)

□ 협업사항 

○ 비상 연락체계 유지 (질병관리청 – 경기도·수도권질병대응센터 - 보건소)

○ 관계부서(축산과)와 발생 모니터링 및 현장 협력 대응

○ 해충 등 매개체 원인 가축 전염병 발생 시 방제 활동 지원

□ 기대효과

○ 사람, 동물, 환경 사이 상호연계로 최적의 건강을 제공하기 위한 부서 간

협력체계 구축으로 인수공통감염병 인체감염 예방

추진부서 감염병관리과장 박임순
감염병관리팀장 이경희 (행 4021)
감염병예방팀장 손정원 (행 4117)
감염병대응팀장 이청희 (행 4066)

담당자 김기란(행 4022)
이혜진(행 4067)
엄근영(행 4033)

협조부서 가족문화과(반려동물 공공진료센터), 축산과
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3. 신종감염병 위기 대응 역량 고도화 

❖ 신종·해외 유입 감염병 감시 및 대응 인력 역량 강화로 감염병 공중보건위기의 

선제적 대비 태세 확립

□ 추진배경

  ○ 국가 위기 상황을 초래할 가능성이 높은 신종감염병의 전파 차단 및 

확산방지를 위해서는 사전 대비와 신속한 대응이 중요 

□ 추진실적

  ○ 메르스 등 1급 감염병 의심 환자 신속 대응 3건

  ○ 생물테러 대비·대응 모의훈련 1회(김포경찰서-보건소-道 보건환경연구원)

  ○ 조류인플루엔자 인체감염 예방 교육·훈련 1회

  ○ 지역사회 의료대응 협력 2회 : 코로나19 재유행, 동절기 예방접종 

  ○ 질병관리청 주관 감염병 관련 교육 수료 14명(역학조사관, 실무자 등)

□ 추진계획

  ○ 24시간 비상 체계 구축 등 신종·해외유입 감염병 발생 감시 

  ○ 생물테러 대비·대응 및 비축물자 구비 관리

  ○ 감염병 재난 위기 대응 행동 매뉴얼 점검 관리

  ○ 감염취약시설 집단발생 대비 전담 대응팀 구성·운영

  ○ 지역사회 의료 대응 협의체 협력 강화(보건소-의약단체-의료기관-소방서 등)

  ○ 역학조사관·담당자 등 감염병 대응 인력 역량 강화 교육 참여 

□ 기대효과

  ○ 코로나19로 축적된 경험 기반 등 최적화된 감염병 대응체계 마련으로 

신종감염병 선제적 대비 및 위기 대응

추진부서 감염병관리과장 박임순
감염병관리팀장 이경희 (행 4021)
감염병대응팀장 이청희 (행 4066)

담당자 김기란 (행 4022)
신유림 (행 4031)

협조부서 안전기획관, 홍보기획관, 총무과
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4. 상시 감염병 예방 관리

❖ 감염병 발생 감시, 선제적 예방 활동 강화로 감염병 발생 최소화

❖ 감염병 조기 발견, 확산방지를 위한 신속 진단검사

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 김포시민

  ○ 소요예산 : 364백만원(국비 120, 도비 8, 시비 236) 

  ○ 주요내용 : 제1~4급(89종) 전수·표본감시, 감염병 진단검사, 에이즈 

예방관리, 감염병 예방 교육·홍보

□ 추진실적
  ○ 1~3급 법정 감염병 감시 신고 3,352건, 역학조사 2,646건

  ○ 4급 표본감시 의료기관 7개소 지정관리, 감시 신고 3,369건 

  ○ 성매개·에이즈·수인성·식품매개 등 감염병 진단검사 147,800건

  ○ 에이즈 환자 의료비 지원 125명, 572건

  ○ 지역사회 감염병 예방교육 81회, 손 세정기 대여 163건

□ 추진계획
  ○ 법정감염병(89종) 발생 신고 감시 및 신속한 역학조사

  ○ 질병 진단검사 업무 확대 (갑상선 3종, 당화혈색소, 소변검사 10종) 

  ○ 수인성·식품매개감염병, 예비·신혼부부, 임산부 건강진단검사 실시

  ○ 성매개감염병·에이즈 검사, 환자등록·관리, 의료비 지원

  ○ 지역사회 인식개선을 위한 감염병 예방 교육·홍보

□ 기대효과
  ○ 상시 감염병 감시체계로 유행 예측, 발생 양상을 신속히 파악하여 감염병

예방 및 지역사회 확산 방지

추진부서 감염병관리과장 박임순

감염병관리팀장 이경희 (행 4021)

감염병예방팀장 손정원 (행 4117)

감염병대응팀장 이청희 (행 4066)

담당자 김기란, 신유림 (행 4022, 4031)

조선진, 이인주 (행 4028, 4032)

엄근영, 이윤희 (행 4033, 4034)

이지연 (행 4061)

협조부서 홍보기획관, 식품안전과, 보건행정과, 보건사업과, 수도과, 정수과
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5. 감염병 예방 방역소독 

❖ 감염취약지역 계절·지역별 특성을 고려한 종합적 방제 수행

❖ 안전하고 올바른 소독을 위한 소독업소 및 소독의무대상 시설 관리 

□ 사업개요

○ 사업대상 : 김포시 전역

○ 소요예산 : 884백만원(도비 129, 시비 755) 

○ 사업내용 : 감염병매개체 감시, 방역기동반 운영 및 소독업소 등 관리 

□ 추진실적

  ○ 종합방제 3,046회(유충구제 1,639, 분무950, 연무457), 민간위탁 방역 1,422회

  ○ 연막기 대여 및 약품 배부 등 민간 방역지원 501회  

  ○ 소독업소 지도점검 및 교육 127회

□ 추진계획

○ 2025. 01. ~ 03. : 월동모기 조사 및 잔류분무 등 해빙기 방역   

○ 2025. 03. : 보건소 방역기동반(6개조) 구성·운영 및 민간위탁 방역소독 계약

○ 2025. 03. ~ 11.  

    - 민가 주변, 감염취약지역, 민원 발생지 등 주·야간 집중 방역  

    - 매개모기 감시를 위한 LED트랩 및 일일모기발생감시장비 운영

    - 소독업소 지도·점검, 소독 미실시 시설 소독 독려

○ 2025. 12. : 민간 위탁 방역업체 정산 및 방역소독 현황 분석·평가

□ 기대효과

  ○ 취약지역 방역소독 강화로 매개체 감염병으로부터 시민 건강 보호

  ○ 올바른 소독을 통한 감염병 발생 예방

추진부서 감염병관리과장 박임순 감염병대응팀장 이청희 (행 4066)
담당자 김재민 (행 4119)
       김진영 (행 4077)

협조부서 축산과, 수도과, 공원과
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6. 말라리아 예방 및 환자 관리 

❖ 말라리아 감염 확산 방지를 위한 조기진단, 환자 관리 강화 

❖ 다각화된 말라리아 홍보로 시민 인식개선 및 행동 변화 유도

□ 사업개요 

○ 사업대상 : 김포시민

○ 소요예산 : 380백만원(국비 190, 시비 190) 

○ 사업내용 : 말라리아 환자 및 위험관리, 맞춤형 예방 홍보

□ 추진실적

  ○ 말라리아 환자 전년 대비 29.6% 감소(’23년 81명 → ’24년 57명)  

  ○ 환자 가족, 지인 등 공동노출자 말라리아 검사율 91.4% 

□ 추진계획

  ○ 2025. 02. : 말라리아 퇴치사업 추진계획 수립

  ○ 2025. 03. 

    - 김포시 말라리아 퇴치사업단 구성·운영

    - 말라리아 환자 관리 전담 인력(3명) 채용

  ○ 2025. 04. ~ 11.

    - 말라리아 환자 심층 역학조사, 공동노출자 등 위험군 검사 및 모니터링

    - 감염 추정 지역 3주간 모기서식처 조사, 잔류분무 등 방제 수행

    - 환자 다발생지역 「찾아가는 신속진단검사」 실시 및 예방 교육 등

    - 진단 소요 기간 단축을 위한 의료기관, 약국 대상 홍보

  ○ 2025. 12. : 말라리아 퇴치사업 추진 실적 경기도 제출·평가

□ 기대효과

  ○ 말라리아 환자·위험군 집중관리로 추가 전파 차단 및 조기진단 강화  

  ○ 말라리아 예방 수칙 생활화로 환자 발생률 감소  

추진부서 감염병관리과장 박임순 감염병대응팀장 이청희 (행 4066) 담당자 조황미 (행 4118)

협조부서 보건행정과, 보건사업과, 북부보건센터
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7. 결핵 예방 관리 강화 

❖ 결핵 환자 적극적 관리, 접촉자 검진으로 지역사회 내 결핵 전파 차단

❖ 공공과 민간의료기관 협력 체계 구축으로 결핵 치료 성공률 향상

□ 사업개요

○ 사업대상 : 김포시민

○ 소요예산 : 186백만원(국비 132, 도비 16, 시비 38) 

○ 사업내용

    - 결핵환자 및 접촉자, 잠복결핵감염자 관리

    - 의료기관 결핵환자관리 지원, 건강 취약계층 찾아가는 결핵 검진

□ 추진실적

  ○ 결핵등록환자 관리 177명, 잠복결핵감염 양성자 관리 102명

  ○ 집단시설 결핵 역학조사 50건, 노인결핵검진 940명/20개소 

□ 추진계획

○ 결핵환자 및 접촉자 관리 강화

    - 교육 및 상담, 복약관리, 고위험군 결핵환자 가정방문 및 입원명령 비용지원

    - 가족접촉자 검진, 집단시설 역학조사 및 검진, 사례조사 

  ○ 공공‧민간 협력 결핵사업 참여 기관 지원 : 김포우리병원, 뉴고려병원

  ○ 경로당, 주‧야간보호센터 등 건강 취약계층 찾아가는 결핵 검진(대한결핵협회 연계)

  ○ 결핵 및 잠복결핵검진 의무기관 이행점검(의료기관, 어린이집, 사회복지시설 등)

□ 기대효과

  ○ 강화된 결핵 예방 ‧관리 체계 구축으로 질병 부담 최소화 및 결핵 퇴치 기반 마련

추진부서 감염병관리과장 박임순 감염병예방팀장 손정원 (행 4117)
담당자 이은임 (행 4055)
       이지연 (행 4061)

협조부서 노인장애인과, 보건행정과, 북부보건센터, 읍면동 행정복지센터
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8. 국가예방접종 지원사업 

❖ 예방접종비용 국가지원으로 감염병 발생 최소화 및 집단 면역 형성

□ 사업개요
○ 사업대상 : 12세 이하 어린이, 65세 이상 어르신, 성인 고위험군

○ 소요예산 : 11,966백만원(국비 5,905, 도비 1,771, 시비 4,290) 

○ 사업내용

    - 어린이 19종7), 성인 고위험군 3종8), 어르신 3종9) 예방접종 지원

    - 초·중학교 입학생 예방접종 확인 사업

    - 예방접종 위탁의료기관 계약체결 및 점검 관리

□ 추진실적

○ 영유아 완전접종률 93.4%, 65세 어르신 폐렴구균 접종률 65.8%

○ 초등학교 취학아동 접종완료율 96.0%, 중학교 취학아동 접종완료율 80.8%

○ 국가예방접종 위탁의료기관 백신비·시행비 209,636건 지급

○ 관내 예방접종 위탁의료기관(총 205개소, ’24년 신규 계약 7개소) 점검률 100%

□ 추진계획

○ 2025. 1. ~ 12. : 국가 필수 예방접종(어린이, 어르신, 성인 고위험군) 실시

위탁의료기관 계약 관리 및 점검, 예방접종 비용 지급

  ○ 2025. 2. ~ 6.  : 초·중학교 입학생 예방접종 확인 사업

  ○ 2025. 9. ~ 12. : ’25-’26절기 인플루엔자, 코로나19 예방접종

□ 기대효과

  ○ 적기 예방접종과 접종률 제고로 지역사회 감염병 퇴치 및 집단 감염을 방지하여 

시민의 건강증진에 기여 

추진부서 감염병관리과장 박임순 감염병예방팀장 손정원 (행 4117)
담당자 정한솔 (행 4156)
       김소영 (행 4158)

협조부서 복지정책과, 노인장애인과, 보건행정과, 북부보건센터, 읍면동 행정복지센터

7) BCG(피내용),B형간염,DTaP,Td,Tdap,IPV,DTaP-IPV,DTaP-IPV/Hib,DTaP-IPV/Hib-HepB,Hib,PCV,MMR,수두,일본뇌염

불활성화백신,일본뇌염약독화생백신,A형간염,사람유두종바이러스,인플루엔자,로타바이러스

8) 장티푸스, 신증후군출혈열, 엠폭스

9) 인플루엔자, 폐렴구균, 코로나19
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

보 건 사 업 과

주 요 업 무

1. 치매 감별검사비 지원

2. 심뇌혈관질환 예방관리

3. 생명존중문화 조성을 위한 자살예방사업

4. AI-IoT기반 어르신 건강관리사업 

5. 마음건강 돌봄 정신건강증진사업

6. 시민 중심 금연지원·금연환경조성

7. 건강하고 행복한 삶을 위한 건강생활실천

8. 건강의 첫걸음! 올바른 영양관리로부터

9. 촘촘한 치매 안전망 구축
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선별검사

(무료)
è

진단검사

(무료)
è

감별검사

(유료)
è

검사결과 제공

및 청구(비용지원)

치매안심센터
치매안심센터

협력의사
협약병원

협약병원 ⇒

치매안심센터

1. 치매 감별검사비 지원

❖ 치매조기검진을 독려하고, 정확한 원인을 파악하여 적절한 치료법을 제시

함으로써 치매환자와 가족의 경제적 부담 완화

□ 사업개요

○ 사업대상 : 치매 진단검사결과 치매의 원인(알츠하이머, 혈관성 치매 등)에 

대한 감별검사가 필요한 자

○ 소요예산 : 13백만원(도비 4, 시비 9) 

○ 사업내용

    - 지원기준 : (기존) 기준 중위소득 120%이하 지원 → (변경) 소득제한 폐지

    - 지원내용 : 치매 원인규명을 위한 진단의학검사, 뇌영상 촬영 등 검사비

    - 지원금액 : 8만원 이내 실비지원

□ 지원절차

□ 기대효과

  ○ 치매 감별비 지원 확대를 통한 치매 감별 검진율 향상

  ○ 검진 누락자를 최소화하고 치매 원인 규명으로 적기 치료 및 돌봄 제공

추진부서 보건사업과장 김영주 치매관리팀장 양은정 (행 4166)
담당자 천유경 (행 4167)
       변희연 (행 4168)

협조부서 북부보건센터, 고촌읍· 동 행정복지센터
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2. 심뇌혈관질환 예방관리

❖ 「전 시민 내 혈압 알기 프로젝트」 추진으로 고혈압 조기 발견 및 예방관리

❖ 고혈압·당뇨병 질환자 합병증 예방과 치료율 향상을 위한 의료비 등 지원

□ 사업개요

○ 사업대상 : 20세 이상 김포시민

○ 소요예산 : 65백만원(국비 4, 시비 61)

○ 사업내용

    - 환자 조기발견 : 찾아가는 고당 교실, 누구나 고당 톡톡(Talk Talk) 교육상담 

    - 지역사회 홍보 : 혈압측정 이벤트, 레드서클 캠페인, 온오프라인 다각적 홍보

    - 질 환 교 육 : 고혈압·당뇨병 표준화 교육, 온라인 고당 e-공부방 교육 지원

    - 의료비 지원 : 65세 이상 고혈압·당뇨병 환자 본인부담 약제비 및 안검진

기본검사비 지원

□ 추진실적

  ○ 관내 의료기관과 협력체계 구축

    - 김포시-김포시의사회 업무협약 체결(2024. 10. 11.)

    - 관내 의료기관 284개소에 혈압측정 독려를 위한 공문 및 배너 배부 

  ○ 찾아가는 고당 건강상담실(사랑의 밥차, 경로당 등) 45회 운영(1,780명 참여)

  ○ 고혈압·당뇨병 표준화 교육 56회 실시(591명 참여)

□ 추진계획

○ 「전 시민 내 혈압 알기 프로젝트」 참여율 향상을 위한 혈압측정 챌린지 실시

    - 관내 의료기관(내과 등)에서 혈압측정 후 모바일 인증 이벤트 진행

○ 찾아가는 고당 건강상담실 확대 운영(체육시설, 사업장 등)

○ 찾아가는 고혈압·당뇨병 표준화 교육 확대 운영(의료기관 출장 교육)

   

추진부서 보건사업과장 김영주 방문보건팀장 신수정 (행 4141) 담당자 고은애 (행 4165)

협조부서 보건행정과, 북부보건센터
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3. 생명존중문화 조성을 위한 자살예방사업 

❖ 자살 고위험군 조기 발굴 및 연계를 통한 사회 안전망 구축 

❖ 생명존중문화 확산을 위한 생명존중안심마을 운영 확대

□ 사업개요 

○ 소요예산 : 365백만원(국비 59, 도비 74, 시비 232) 

  ○ 사업내용 

    - 자살고위험군 조기 발견 등록·관리 및 연계 

    - 자살다빈도 지역 집중관리 및 생명 존중 안심마을 운영

    - 자살예방 환경조성, 자살예방 인식개선 및 생명존중문화 확산 캠페인

□ 추진실적

  ○ 자살예방사업 : 등록·관리 218명, 자살예방교육 6,857명

  ○ 생명존중안심마을 사업 추진

    - 4개 읍·면·동 지역 42개 기관 선정 

    - 자살예방교육, 고위험군 발굴 및 연계 지원 등 자살 예방 서비스 제공

□ 추진계획

  ○ 생명존중안심마을 사업 확대 운영(1개 동 지역 9개 기관) 

  ○ ‘25년부터 국가·지자체 공공기관 등 연 1회 자살예방교육 의무화 시행

    - 김포시 전 직원 교육 예정 : 3월 중(2,300명)

  ○ 자살고위험군 발굴 및 집중 사례관리(4,200명)

  ○ 자살예방상담전화 “109” 홍보, 자살예방 캠페인 등 적극 추진

□ 기대효과

  ○ 자살 고위험군 집중관리 및 자살예방교육으로 생명존중문화 조성 

추진부서 보건사업과장 김영주 보건사업팀장 심필기 (행 4002) 담당자 이명옥 (행 4122)

협조부서 김포시정신건강복지센터, 읍면동 행정복지센터, 관내 유관기관
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대상자 
동의·등록
(300명)

▶

사전건강
스크리닝

▶

비대면 건강관리 서비스

▶

사
후 
건
강 
스
크
리
닝

▶

서비스 완료

건강군 - 건강정보 모니터링

- 군별 건강관리 미션 부여

- 전화 및 알림톡을 통해 미션수행 독려

- 비대면 건강컨설팅, 건강정보 제공

완료지속

전허약군
서비스 
재참여

허약군 퇴록

4. AI-IoT기반 어르신 건강관리사업

❖ 120대 국정과제 45번 ‘보건소 AI-IoT기반 건강관리사업 확대’에 따른 비대면

어르신 건강관리 서비스 확대 운영

❖ ICT활용 비대면 건강관리 서비스 제공으로 허약 진행 속도 지연 및 자가  

건강관리 능력향상

□ 사업개요

○ 사업대상 : 허약·만성질환 등 건강관리 행태개선이 필요한 65세 이상 어르신

○ 소요예산 : 77백만원(국비 38.5, 시비 38.5)

○ 사업내용

    - 6개월간 ‘오늘건강앱’, 디바이스 기기 5종 대여로 건강관리 서비스 제공

    - 서비스 제공인력: 방문건강관리사(간호사, 영양사) 8명

    - 서비스 흐름도

  

□ 추진실적

○ AI-IoT기반 어르신 건강관리서비스 등록·관리 : 208명(진행자 65명, 완료자 143명)

  ○ 건강관리서비스(방문, 전화, 푸시알림 등) : 9,327회

  

□ 추진계획

  ○ AI-IoT기반 건강관리사업 대상자 전년도 대비 50% 확대 운영

    - 사업목표 : (‘22)시범사업 참여→(‘23)120명→(‘24)200명→(‘25)300명

추진부서 보건사업과장 김영주 방문보건팀장 신수정(행 4141) 담당자 김형선 (행 4142)

협조부서 읍면동 행정복지센터, 북부보건센터
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추진부서 보건사업과장 김영주 보건사업팀장 심필기(행 4121) 담당자 이미나(행 4124)

협조부서 김포시정신건강복지센터, 읍면동 행정복지센터, 관내 유관기관

5. 마음건강 돌봄 정신건강증진사업

❖ 정서적 어려움이 있는 시민대상 선별검사를 통한 대상자 조기발견

❖ 정신질환자를 위한 마음건강서비스 제공＊김포시 인구 512,309명 중 1%인 약 5,123명 관리 (‘24.11.기준)

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 정서적 어려움이 있다고 판단되는 시민

  ○ 소요예산 : 2,762백만원(국비 1,188, 도비 218, 시비 1,356)

  ○ 사업내용

    - 정신건강 키오스크를 활용한 선별검사 및 의료기관 정보 제공 

    - 외래 진료비·입원비 지원, 정신건강 예방 교육·프로그램·캠페인 진행 

    - 전국민 마음투자 지원사업 운영 : 8회기 심리상담 바우처 제공

    - 고위험군 대상 24시간 정신응급병상 운영을 통한 정신응급위기 대응

□ 추진실적

  ○ 지역사회 돌봄체계 구축(관내 3개 정신의료기관- 한누리·김포다은·예사랑병원)

    - 퇴원 예정 정신질환자의 퇴원교육 프로그램 25회 운영, 센터 연계 50건

  ○ 24시간 정신응급병상(한누리병원 2병상) 운영 : 입원 건수 117명

  ○ 정신질환 조기개입 강화를 위한 선별검사 확대 

    - 선별검사(대면, 온라인) : 4,478건, 키오스크 자가 선별검사(14개 읍면동) : 784건 

  ○ 전국민 마음투자 지원 사업(심리상담 바우처 제공) : 459명, 126백만원 지원

□ 추진계획

  ○ 키오스크 자가 선별검사 확대 운영(도서관, 시청 등)  

  ○ 아동·청소년 대상 마음건강학교 운영(구래초, 월곶초 등)

  ○ 찾아가는 직장인 정신건강증진사업 확대 운영

    - 시청(상담실) 이동상담 및 선별검사, 심리지원 키트 지원 및 프로그램 진행 등
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6. 시민 중심 금연지원·금연환경조성

❖ “문화의 거리” 중심 금연구역 집중 캠페인 실시로 간접흡연 없는 금연환경조성

❖ 다양한 금연지원서비스로 지역사회 흡연율 감소 및 시민 건강증진 도모

□ 사업개요

○ 사업대상 : 금연을 하고자 하는 시민 및 생애주기별 대상자

○ 소요예산 : 236백만원(국비 103, 시비 133)

○ 사업내용

    - 주 · 야간 금연클리닉 운영

    - 생애주기별 흡연예방관리사업

    - 금연환경조성 및 금연구역 지도점검

□ 추진실적

  ○ ‘세계 금연의 날’ 노담 플로깅 캠페인 실시(구래동 문화의거리 홍보) : ‘24.5.31.

  ○ 금연구역 홍보 및 과태료 부과(구래동 문화의거리, 공개공지 포함) : 133건

  ○ 유아 흡연예방교실 운영(건강증진개발원 연계) : 어린이집 9개소 원아 170명

□ 추진계획

○ 주·야간 및 이동형(기업체, 공동주택 등) 금연클리닉 운영

    - 신규등록자(1,100명) 개별상담 및 행동요법물품(니코틴보조제 등) 제공

  ○ 유아·청소년 흡연예방 교육 : 어린이집, 초·중등학교

  ○ 금연환경조성 및 금연구역 지도·점검

    - 국민건강증진법 및 조례에 의한 금연구역 16,682개소(금연지도원 주간4명, 야간2명)

    - 구래동문화의거리(공개공지 포함) 금연구역 홍보 : 노인일자리사업 연계(6명, 11개월)

    - 금연구역 안내 표지판(14개소) 및 금연벨(8개소) 설치 : 공원 등 22개소

□ 기대효과

  ○ 금연지원서비스 제공 및 금연환경조성으로 금연문화 인식 도모

추진부서 보건사업과장 김영주 보건사업팀장 심필기 (행 4121)
담당자 김혜인 (행 4125)
       최정인 (행 4065)

협조부서 김포교육지원청, 공원과, 체육과, 대중교통과, 철도과(김포골드라인), 관내유관기관
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7. 건강하고 행복한 삶을 위한 건강생활 실천 

❖ 맞춤형 건강증진 서비스 제공으로 지역주민의 건강수준 향상

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 장애인, 노인 등 건강취약계층 중심

  ○ 소요예산 : 462백만원(국비 36, 도비 147, 시비 279)

  ○ 사업내용 : 맞춤형 건강증진 서비스 제공, 지역자원 연계

구분 대사증후군 관리 신체활동 구강보건사업

예산 19백만원 83백만원 360백만원

주요

대상
20세~64세 김포시민 신체활동 개선이 필요한 시민 취약계층(장애인, 지역아동센터, 노인) 

장소 보건소, 보건지소, 관내 사업장 등 보건소, 학교, 기업체, 공원 등 보건소, 학교, 노인요양기관 등

주요

내용

- 기간 : 1월~12월 (오전)

- 검사항목 : 혈압, 콜레스테롤 등

- 방법 : 사전예약제(10시간 공복)

- 내용 : 결과 상담 및 개선

        방안 제공 등 연중관리

          (질환/영양/운동 상담)  

- 전 시민 : 같이 걸을까(앱 이용)

- 성인 : 근육테크 운동교실

- 어르신 : 7080스텝교실

- 고혈압·당뇨병 전단계 및 질환자

  · 고·당 운동교실

- 전시민 : 불소양치용액 및 도포,  

           구강보건의 날 행사

- 영·유아 : 어린이 치과체험교실,  

            어린이 건강키움캠프 

- 아동·청소년 : 경기도 초등학생 치과

  주치의사업, 너의 치아는 안녕하니?

- 어르신 : 구강의 트위스트

- 취약계층 : 장애인 치과진료의 날,   

              스켈링, 마주돌본 그이(齒)

실적
- 수검자 : 1,002명

- 대사증후군 진단자 : 159명
168회, 298명(실), 3,954명(연)

- 89회, 4,250명(연)

- 치과주치의사업：4,880명 

- 불소사업 : 24,709명

□ 추진계획

  ○ 대사증후군 관리 전담 인력 확보로 검사 확대(평일2회/주 → 평일 5회/주)

  ○ 신체활동 프로그램 확대 : 같이 걸을까(9개월→12개월), 근육테크교실(24회→72회)

□ 기대효과

  ○ 일상 속 건강생활실천 습관 형성, 자기효능감 향상으로 지역주민의 건강증진

추진부서 보건사업과장 김영주 건강증진팀장 최근수(행 4131)
담당자 문슬기(행 4183),이문영(행 4186)
        임민주(행 4132)

협조부서 아동보육과, 읍면동 행정복지센터, 김포교육지원청, 김포시체육회
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8. 건강의 첫걸음! 올바른 영양관리로부터

❖ 균형 잡힌 식생활 실천으로 만성질환 예방 및 건강수명 연장

□ 사업개요 

  ○ 사업대상 : 영양 측면의 취약 집단 및 영양개선 지원 필요한 시민

  ○ 소요예산 : 168백만원(국비 50, 시비 118)

  ○ 사업내용

구분 영양플러스 영양 · 비만 교육

예산 160백만원 8백만원

주요대상 중위소득 80%이하 임산부·영유아 100명 김포시민 

장소 보건소, 대상자 가정, 온라인 교육 보건소, 지역아동센터, 학교, 온라인 상담 등

주요

내용

- 영양플러스 월 2회 영양보충식품 지원

  (대상자별 식품패키지 구성: 최대 10종)

- 식품 종류 : 조제분유, 감자, 달걀, 당근, 

  쌀,우유, 검정콩, 김, 미역, 닭가슴살 등

- 영양교육·상담 및 보충식품을 활용한 조리실습

- 영양평가(신체계측 및 빈혈측정 등) 실시

- 유아 : 건강 간식 교육 (치과체험교실 연계) 

- 아동‧청소년 : 건강한 돌봄 놀이터, 어린이 건강키움 캠프

- 성인 : 뱃살과 헤어질 결심, 직장 IN 건강신호등 ON 

- 어르신 : 홀로어르신 건강밥상 

- 홍보 : 건강걷기 연계 건강식생활 캠페인 실시 

- 영양상담 : 대사증후군 연계 식단 상담 

실적 120명(월 평균) / 1,447명(연) 프로그램 · 캠페인: 245회  2,184명(실) 3,965명(연) / 상담 : 911건

□ 추진계획

  ○ 영양플러스 똑똑맘 모니터링단 프로그램 월 1회 운영 (보충식품 검수)  

  ○ 영양·비만 교육 프로그램 확대 운영

    - 성인 비만관리 「뱃살과 헤어질 결심」 운동프로그램 (주 2회 → 주 3회)

□ 기대효과

  ○ 생애주기별 취약계층 식생활 행태 개선으로 건강수준 향상 및 건강 격차 감소 

  ○ 건강한 식습관 형성 및 식생활 관리 능력 배양으로 건강증진 도모 

추진부서 보건사업과장 김영주 건강증진팀장 최근수(행 4131) 담당자 이문영(행 4186) 

협조부서 보건행정과, 김포교육지원청, 경기도아동돌봄김포센터, 초등학교
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9. 촘촘한 치매 안전망 구축 

❖ 「치매 통합관리 서비스」 제공으로 치매 중증화 지연 및 사회적 비용 경감을

통한 치매환자와 가족의 삶의 질 향상에 기여

□ 사업개요 

○ 사업대상 : 김포시민(고촌읍·동지역)

○ 소요예산 : 614백만원(국비 432, 도비 121, 시비 61) 

○ 사업내용

    - 치매조기 검진 및 치매예방 프로그램 운영

    - 치매환자 및 치매가족 지원 서비스 제공

    - 치매환자 맞춤형 사례관리 및 실종예방 사업

□ 추진실적

  ○ 경기도 최초 치매예방 모바일 앱(인지케어) 1,140명 가입

  ○ 2024년 치매안심센터 치매극복 활동보고 및 송년가족행사(12월)

□ 추진계획

○ 치매예방의 첫걸음 「치매조기검진」 : 5,600명

    - 치매검사 : 인지선별검사(CIST) → 정상군 연 1회, 인지저하자 치매진단검사

    - 인지저하자 대상 협력의사를 통한 전문의 진료(월 5회, 2명 진료)

  ○ 치매어르신 실종예방 사업 : 배회인식표, 배회감지기, 지문등록

  ○ 치매지원 서비스

    - 치매환자 돌봄에 필요한 기저귀 등 조호물품 제공

    - 기준 중위소득 140% 이하 치매환자 약제비 지원(1인/연36만원)

    - 권리를 대변해 줄 가족이 없는 치매환자 대상 치매공공후견사업

    - 치매환자 가족대상 자조모임 및 프로그램 31회 운영

추진부서 보건사업과장 김영주 치매관리팀장 양은정 (행 4166)
담당자 천유경 (행 4167)
       변희연 (행 4168)

협조부서 북부보건센터, 고촌읍·동 행정복지센터
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

북 부 보 건 센 터

주 요 업 무

1. 보건소가 떴다! 고당교실

2. 북부권 찾아가는 이동치매센터 운영

3. 선제적 치매관리 체계 구축

4. AI-IoT기반 어르신 건강관리사업

5. 맞춤형 방문건강관리사업

6. 다함께 건강채움 운동사업

7. 심뇌혈관질환 예방관리사업

8. 모바일 헬스케어로 만나는 통합건강관리

9. 100세 건강지킴이(齒) 구강보건사업

10. 가깝고 든든한 공공보건의료





- 459 -

1. 보건소가 떴다! 고당교실 

❖ 취약한 북부권 교통 여건 및 기동력이 부족한 고령층의 편의성을 고려한 

찾아가는 심뇌혈관질환 예방 교실을 운영하고자 함

□ 사업개요

○ 사업기간 : 2025. 2월 ~ 11월 (월 1회, 총 10회)

○ 사업대상 : 고혈압·당뇨병에 관심이 있는 북부권 지역주민

○ 사업장소 : 경로당 및 마을회관

○ 소요예산 : 12.6백만원(국비 3.8, 시비 8.8)

○ 사업내용 

    - 혈압·혈당 측정 및 등록 관리

    - 심뇌혈관질환 예방 교육 : 질환, 합병증 예방, 식이, 생활습관 등 교육

    - 혈압기·혈당기 대여를 통한 자가건강관리 지원

    - 취약계층 대상 방문건강관리 대상자 신규 발굴 및 관리

□ 추진계획

○ 2025. 1. : 대상 지역 선정 및 시행 일정 조율

  ○ 2025. 2.~11. : 북부권 5개 읍·면 10개소 대상 사업 시행

  ○ 2025. 12. : 사업 평가 및 결과 보고  

□ 기대효과

  ○ 의료취약계층의 접근성 확대

  ○ 지역주민의 고혈압·당뇨병 자가건강관리 능력 향상

추진부서 북부보건센터장 심인섭 방문보건팀장 임은영 (행 4201) 담당자 김현우 (행 4202)

협조부서 김포시북부노인복지관, 김포시 제2종합사회복지관, 5개 읍·면 경로당
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2. 북부권 찾아가는 이동치매센터 운영 

❖ 급속한 고령화에 따른 치매유병률 증가추세로 치매 조기검진 강화

❖ 취약한 북부권 교통여건 및 기동력이 부족한 고령층의 편의성을 고려

찾아가는 이동치매센터 운영

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 북부권 60세 이상 주민

  ○ 사업장소 : 경로당 및 마을회관

  ○ 사업내용 : 5개 읍·면 치매 인지선별검사 순회 운영

    - (검사) 기초상담 및 인지선별검사

    - (교육) 치매예방수칙 및 치매예방운동 교육

    - (관리) 검사 결과에 따른 치매관리 서비스 연계 및 추적 관리

□ 추진계획

  ○ (순회검진) 읍·면별 월 지정 운영으로 집약적 업무추진

구분 1월~2월 3월 4월~5월 6월 7월~8월 9월~10월 11월~12월

읍·면 5개 읍·면 하성면 양촌읍 월곶면 대곶면 통진읍 5개 읍·면

(횟수) 주 2회 주 1회~2회 주 2회

  ○ (집중검진의 달 운영) 농한기(11월~2월) 집중 검진의 달 운영

  ○ (전담인력 채용) 기간제근로자(2명) 신규 채용(2월 중)

  ○ (연계강화) 사업홍보, 대상자 모집 등 5개 행정복지센터 연계 협조 

□ 기대효과

  ○ 찾아가는 치매 조기검진으로 이용접근성 강화 및 치매환자 조기발견 도모 

추진부서 북부보건센터장 심인섭 치매관리팀장 장미경 (행 4211) 담당자 김한나 (행 4212)

협조부서 북부노인복지관, 복지정책과 및 북부권 5개 읍·면 행정복지센터



- 461 -

3. 선제적 치매관리 체계구축 

❖ 치매예방, 조기발견, 등록·관리, 인지 프로그램 운영을 통한 치매 악화

지연 및 치매 친화적 환경조성

□ 사업개요

○ 사업대상 : 북부권 60세 이상 주민, 치매환자와 가족

○ 소요예산 : 179백만원 (국비 143, 도비 5.5, 시비 30.5)

○ 사업내용 : 치매예방, 치매환자에 대한 보호와 지원 등 통합관리서비스 제공

    - (조기검진) 인지선별검사, 진단검사 및 감별검사

    - (환자지원) 등록관리, 의료비 지원, 사례관리, 쉼터운영, 실종예방사업 등

    - (치매예방) 치매예방 및 인지강화프로그램 운영, 치매안심마을 운영 등

□ 추진계획

○ 치매조기검진 강화 : 매월 찾아가는 이동치매센터 운영 및 상시 검사

  ○ 치매지원서비스 확대 : 치매감별검사비 소득제한 폐지, 치료비 지원 대상확대

  ○ 맞춤형 치매환자지원서비스 제공 : 조호물품, 실종예방, 쉼터운영 등

  ○ 기간제근로자 인력 확대(2명 증) : 1명 → 3명 ※ 국도비인건비 증액교부

  ○ 치매예방 및 인지강화프로그램 운영, 치매안심마을 운영(2개소)

□ 추진상 문제점 및 대책

○ 국도비 보조사업으로 2024년 대비 치매관리사업 운영비 대폭 감액 내시 

    - 사업비 65% 감액 : (‘24년) 217,380천원 → (’25년)75,573천원     

    ⇒ 필수불가결 사업비 우선 편성 및 타부서 프로그램 연계 등 모색 방안 

□ 기대효과

  ○ 치매통합관리서비스 제공을 통한 치매예방 및 치매 중증화 억제 

추진부서 북부보건센터장 심인섭 치매관리팀장 장미경 (행 4211) 담당자 김한나 (행 4212)

협조부서 북부노인복지관, 복지정책과 및 북부권 5개 읍·면 행정복지센터



- 462 -

4. AI-IoT기반 어르신 건강관리사업 

❖ AI-IoT기술을 활용한 비대면 건강관리 서비스를 통해 건강 관리능력 증진

□ 사업개요

○ 사업대상 : 허약·만성질환 관리 및 건강관리행태 개선이 필요한 65세 이상 

어르신 * 노인장기요양보험 등급자(1~5등급) 제외

○ 소요예산 : 77.3백만원(국비 38.69, 시비 38.69)

○ 사업내용 

   - 오늘건강 APP과 AI 디바이스를 활용한 비대면 건강관리서비스 제공

    - AI 디바이스(손목 활동량계, 블루투스 혈압계·혈당계·체중계, AI 스피커)를 

통한 건강 정보 측정 및 자가 건강 관리

    - PHIS(지역보건의료정보시스템)을 통한 대상자 건강측정 데이터, 서비스 이용 

현황 등 모니터링

□ 추진계획

○ 대상자 확대 운영 : (‘24)150명 → (‘25)200명

  ○ AI-IoT 디바이스 계약 체결 및 사업 추진

  ○ 개인 미션 부여, 미션 실천 유도를 위한 메시지 전송, 목표 달성시 인센티브 제공

□ 기대효과

  ○ 지역주민의 자가건강관리 역량 강화를 통한 허약 예방 실현

  ○ 디지털 헬스 케어 기반 비대면 건강관리 서비스 확대

추진부서 북부보건센터장 심인섭 방문보건팀장 임은영 (행 4201) 담당자 김현우 (행 4202)

협조부서 김포시북부노인복지관, 김포시 제2종합사회복지관
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5. 맞춤형 방문건강관리사업 

❖ 건강관리서비스 이용 및 접근이 어려운 지역주민 대상 방문보건서비스 제공

❖ 다양한 보건·복지 서비스 연계로 건강 및 사회 안전망 구축

□ 사업개요 

○ 사업대상 : 저소득층, 독거노인, 허약노인, 만성질환자 등 건강행태개선이 필요한 자

○ 소요예산 : 39백만원(국비 19.5 시비 19.5)

○ 사업내용

    - 취약계층 발굴 및 등록 관리

    - 만성질환 관리 및 합병증 예방을 위한 취약계층 방문 건강 관리

    - ‘우리 함께해요’ 햇빛 쬐기 사업 운영 

    - 폭염·한파 대비 건강관리 : 직접 방문 및 전화 관리, 자원 연계

□ 추진실적

  ○ 방문보건사업 등록 관리 가구원수 : 1,467명 / 7,354건

  ○ ‘우리 함께해요’ 햇빛쬐기 프로그램 : 16회/187명

□ 추진계획

○ 2025. 1. : 사업 계획서 수립

○ 2025. 1.~12. : 대상자 발굴 및 방문 서비스 제공

○ 2025. 12. : 사업 평가 및 결과 보고 

□ 기대효과

  ○ 지역주민의 자가건강관리 능력 및 허약예방 등을 통한 건강 수준 향상

  ○ 방문건강관리사업 중심 지역사회 보건의료체계 구축

추진부서 북부보건센터장 심인섭 방문보건팀장 임은영 (행 4201) 담당자 김현우 (행 4202)

협조부서 김포시북부노인복지관, 김포시 제2종합사회복지관, 건강생활팀, 김포복지재단, 경기지역 암센터
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6. 다함께 건강채움 운동사업

❖ 북부권 시민의 건강생활 실천을 위한 다양한 신체활동 강화 프로그램 제공

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 북부권 거주 장애인, 지역주민 및 직장인

  ○ 소요예산 : 42백만원(시비 100%)

  ○ 사업장소 : 북부보건센터(재활운동센터, 다목적실), 마을회관

  ○ 사업내용

    - 근력채움 운동 : 개인별 신체능력에 맞는 근력‧유산소운동 기회 제공

대  상 장애인 성인·어르신 직장인

사업명 세상과 소통하는 운동교실 어울림 운동교실 달빛운동교실

내  용
장애인 대상 

개인별 맞춤형 재활운동 

신체능력 저하된 주민 대상 

일상생활 능력 회복 운동

직장인 대상 야간운동으로

건강생활실천 유도

   - 건강채움 운동 : 대상별, 장소별 운동프로그램 제공으로 건강생활실천 유도

대  상 초등 저학년 어르신 생활터 방문

사업명 뉴스포츠 운동프로그램
청춘두배로 건강체조

넘어지지마요 운동교실
청춘드림 체조마을

내  용
스캐터볼, 플로어컬링 등 

방학 중 신체활동 증진

음악체조, 소도구 운동 등 

자기건강관리 능력 향상

노인체조 전문강사가 

방문하여 마을단위 운영

□ 추진계획

  ○ 김포시 체육회, 장애인 체육회 등과 연계하여 전문적인 운동 기회 제공

  ○ 폼롤러, 스트레칭 소도구 등을 활용한 프로그램 다양화 추진

□ 기대효과

  ○ 맞춤형 운동기회 제공으로 일상생활 능력 회복 및 부상 예방에 도움

  ○ 프로그램 다양화를 통한 수혜자 확대 및 북부보건센터 이용 활성화

추진부서 북부보건센터장 심인섭 건강생활팀장 박봉정(행 4196)
담당자 구찬미(행 4195)
       고유화(행 4209)

협조부서 김포시 체육회, 김포시 장애인 체육회, (사)대한노인회 김포시지회
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7. 심뇌혈관질환 예방관리 사업 

❖ 심뇌혈관질환 예방 및 조기 발견으로 시민의 건강수명연장 도모

□ 사업개요

○ 사업대상 : 고혈압·당뇨병 유질환자 및 관심이 있는 북부권 지역주민

○ 소요예산 : 12.6백만원(국비 3.8, 시비 8.8)

○ 사업내용 

   - 고혈압·당뇨병 표준화 교육 : 만성질환, 복약 식습관개선, 합병증 예방 교육

    - 혈압기·혈당기 대여사업 : 1인당 2개월 대여(연장 시 최대 4개월 대여)

    - 심뇌혈관질환 관련 주요 기념일 캠페인 실시 : 건강상담, 예방 홍보물 배부 등

      (세계 고혈압의 날, 레드서클-자기혈관 숫자알기, 세계 뇌졸중의 날, 세계 당뇨병의 날)

□ 추진실적

  ○ 고혈압·당뇨병 표준화 교육 : 24회/220명

  ○ 혈압기·혈당기 대여 : 170건/164건

  ○ 레드서클-자기혈관 숫자알기 캠페인 실시

□ 추진계획

○ 2025. 1. : 사업 계획서 수립

○ 2025. 1.~12. : 사업 및 교육 실시

○ 2025. 12. : 사업 평가 및 결과 보고

□ 기대효과

○ 고혈압·당뇨병 환자의 자가관리 능력 향상으로 건강수명연장 도모

○ 고혈압·당뇨병에 대한 관심 고취

추진부서 북부보건센터장 심인섭 방문보건팀장 임은영 (행 4201) 담당자 김현우 (행 4202)

협조부서 김포시북부노인복지관, 김포시 제2종합사회복지관, 5개 읍·면 경로당
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8. 모바일 헬스케어로 만나는 통합건강관리 

❖ 건강위험요인이 있는 지역주민에게 정보통신기술(ICT)을 활용한 모바일

헬스케어 서비스 제공으로 건강관리능력 및 건강수준 향상 도모

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 19세 ~ 64세 지역주민 180명 *만성질환 위험인자 보유자 우선 선정

  ○ 소요예산 : 68.9백만원 (국비 20.6 시비 48.3)

  ○ 사업내용

    - 건강검진 후 활동량계를 제공하여 신체활동을 측정하고, 간호사,영양사,운동전문가,

코디네이터가 모바일 앱을 통해 24주 맞춤형 비대면 건강관리 서비스 제공 

  

대상자 
등록

(180명)
▶

초기검진

▶

디지털 건강관리 서비스

▶

중
간
검
진

▶

비
대
면 
서
비
스

▶

최
종
검
진

간호사,
영양사, 

운동전문가,
코디네이터 
전문상담

- 신체활동 및 식단 모니터링

- 건강 콘텐츠 제공 및 건강관리 미션 부여

- 영역별(건강, 영양, 신체활동) 집중상담

- 개인별요구에 따른 일반상담

    - 저염‧저당 요리교실을 통한 건강위험요인 개선을 위한 맞춤 영양케어

    - 다양한 운동 소도구를 활용한 유연성, 코어근력 강화 등 밀착 운동 관리

□ 추진계획

  ○ 건강앱을 통한 다양한 건강 미션 및 인센티브 부여로 서비스 대상자의 

참여동기 자극 및 24주간 지속참여 유도

  ○ 미션 수행에 도움이 되는 요리‧운동교육으로 통합 건강관리 충실도 제 고

  ○ 사업 필수인력인 간호사, 영양사, 운동전문가 확보로 사업의 연속성 강화

□ 기대효과

  ○ 주기적인 건강위험도 측정 및 전문가 집중상담으로 건강 목표를 설정하고

체계적이고 지속적인 생활습관변화 유도

추진부서 북부보건센터장 심인섭 건강생활팀장 박봉정(행 4196)
담당자 구찬미(행 4195)
       고유화(행 4209)

협조부서 국민건강보험공단 김포지사
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9. 100세 건강지킴이(齒) 구강보건사업 

❖ 전 생애에 걸쳐 구강질환의 예방, 올바른 구강건강 습관 형성을 독려하여

지역주민의 구강건강 증진 도모

□ 사업개요 

  ○ 사업대상 : 임산부‧영유아~노인, 취약계층 

○ 소요예산 : 13백만원(국비 4, 시비 9)

○ 사업내용

    - 생애주기별 맞춤형 구강건강교육 및 서비스 제공

    - 취약계층 사회복지시설 연계, 체험형 구강건강 프로그램 운영

    - 충치예방과 시린이 완화를 위한 불소양치용액 배부

□ 추진계획

○ 생애주기별 구강질환 예방 및 관리교육 : 1,300명

    - 영유아, 아동, 청소년기, 성인 구강질환 예방 및 관리교육

    - 임산부 ‘헬로우베이비’, 기업체 ‘스마일챌린지’ 프로그램 운영

    - 노인대상 ‘건강한 100세 교육’, ‘시니어 잇몸튼튼’ 교육 

  ○ 취약계층 구강건강관리 행복나눔이(齒) 프로그램 운영 : 500명

  ○ 서암초 학교구강보건실 운영 : 구강보건교육, 구강예방진료 등

  ○ 충치예방과 시린이 완화를 위한 불소용액양치사업 : 6,300명  

□ 기대효과

  ○ 생애주기별 맞춤형 구강서비스 제공으로 구강건강에 대한 인식개선 및

습관형성, 삶의 질 향상 

추진부서 북부보건센터장 심인섭 보건관리팀장 최계숙 (행4191) 담당자 강현주 (행 4199)

협조부서 보건사업과, 읍‧면‧동 행정복지센터
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10. 가깝고 든든한 공공보건의료 

❖ 수준 높은 공공의료서비스 제공으로 북부권 의료 편의성 증대

❖ 질병의 조기발견, 만성질환 진료 및 관리로 건강증진 기여

□ 사업개요

○ 사업대상 : 김포시민 

○ 소요예산 : 67백만원(시비 100%) 

○ 사업내용

    - (일반진료) 고혈압, 당뇨병 만성질환 1차 진료, 물리치료

    - (한의진료) 침치료 및 한방건강보험용 한약제제 처방

    - (제증명 발급) 건강진단결과서, 건강진단서 검사 및 발급

    - (모자보건) 임산부 등록·관리, 예방접종 및 예방접종증명서 발급

    - (검사) 간기능, 신장기능, 고지혈증 등 임상병리검사, 골밀도 검사

□ 추진경과

  ○ 2024.11. : 관리의사 추가 채용으로 일반 진료 시간 확대

  골밀도 검사 주 2일 → 주 5일 확대 실시

□ 추진계획

○ 감염병 예방 및 질병의 조기 발견을 위한 검사 및 예방접종 사업 추진

  ○ 재활 대상자 전기자극 치료 및 초음파 등 물리치료 

  ○ 건강진단검사결과서(구 보건증) 부적격자에 대한 통보

□ 기대효과

  ○ 북부권 시민의 편리한 이용 환경 조성과 효율적 의료 서비스 구축

추진부서 북부보건센터장 심인섭 진료검진팀장 이명옥 (행 4221)

담당자 김재영 (행 4222)
       박철희 (행 4219)
       이정원 (행 4227)
       이혜림 (행 4223)
       권정희 (행 4225)   

협조부서 보건행정과, 감염병관리과, 읍‧면‧동 행정복지센터




